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30. Oktober — Tag fur pflegende und betreuende Angehorige
Gut betreut daheim: eine Frage des Geldes

Wer in der Schweiz Betreuung am Wohnort braucht, muss ins eigene Portemonnaie
greifen. Das gilt flir Menschen im hohen Alter ebenso wie ftr Menschen mit Krankheit
oder Beeintrachtigung und deren Angehcrige, die in der Betreuung dringend entlastet
werden missten. Doch diese Entlastung kénnen sich viele nicht leisten.

So lange wie moglich zuhause leben: Die meisten Menschen in der Schweiz wiinschen
sich das. Damit das gelingt, braucht es Unterstutzung zu Hause. Diese erhalten Be-
troffene zum grossen Teil von pflegenden und betreuenden Angeharigen.

In der Schweiz werden mindestens 309’000 zuhause lebende Personen ab 15 Jahren aus
gesundheitlichen Griuinden regelmassig von Angehorigen unterstitzt. Dies geht aus der
Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2017 hervor. Ein Grossteil von ihnen ist 65 Jahre
oder alter. Bei ihnen liegt der Bedarf zu 70 Prozent bei nicht-pflegerischen Aufgaben:
Hilfe im Haushalt, bei Einkaufen und schweren Hausarbeiten sowie bei administrativen
Tatigkeiten. Auch Menschen aus anderen Altersgruppen, die Unterstutzung benotigen,
leben zuhause.

Gute Betreuung muss bezahlbar sein

Die Anzahl betreuender Angehoriger betragt in der Schweiz wohl mehr als eine Mil-
lion'. Fur sie ist die heutige Situation ein Problem. Denn die Betreuung eines Familien-
mitgliedes wird von vielen Angehdrigen zwar als schone, bereichernde und sinnstif-
tende Tatigkeit empfunden, die sie nicht missen wollen. Gleichzeitig aber ist sie auch
sehr belastend. Zeitlich, psychisch, physisch und finanziell. Damit pflegende und betreu-
ende Angehdrige diese Aufgabe Uber langere Zeit erfullen und dabei die eigene Lebens-
qualitat und Gesundheit erhalten konnen, brauchen sie regelmassige Pausen.

Aktuell jedoch sind die Kosten flr Betreuung durch keine Sozialversicherung gedeckt.
Das heisst: Betreuende Angehorige von Menschen, die Uber die reine medizinische
Pflege hinaus Betreuung brauchen, mussen die nétige Entlastung selber bezahlen. Gute
Betreuung ist nicht gratis und viele Menschen konnen sich diese nicht leisten.

1 «Schatzungsweise 592'000 Personen betreuen in der Schweiz ihnen nahestehende Menschen. (...) Das
heisst, dass jede 13. Person ab 16 Jahren in der Bevolkerung zum Zeitpunkt der Befragung betreuend war.
Vermutlich sind es aber deutlich mehr: Die Mehrheit der betreuenden Angehorigen ab 16 Jahren (61 %) gibt
namlich an, dass mindestens eine weitere Person aus dem Familienkreis bei der Betreuung und Pflege mit-
hilft.» In: BedUrfnisse und Bedarf von betreuenden Angehdrigen nach Unterstiutzung und Entlastung — eine
Bevolkerungsbefragung, Oktober 2019. Kurzfassung.


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/programmteil_1_wissensgrundlagen1.html
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Der Entlastungsdienst Schweiz und das Netzwerk Gutes Alter finden: Das darf nicht
sein. Betreuung sollte in der Schweiz so finanziert sein, dass sie fur alle zuganglich
ist.

Wieviel gute Betreuung (vor allem im Alter) kostet und wie diese finanziert werden
konnte, hat die Paul Schiller Stiftung Anfang September 2021 aufgezeigt. Im Rahmen
des Forderprogramms «Entlastungsangebote fur betreuende Angehdrige 2017-2020»
hat auch das Bundesamt fuir Gesundheit bereits zahlreiche Erkenntnisse zu Bedarf und
Losungsansatzen zusammengetragen. Gerade diese Erhebungen haben einmal mehr
gezeigt, wie wichtig betreuende Angehdrige fur die gesamte Gesellschaft und das Ge-
sundheitssystem der Schweiz sind.

Dank an pflegende und betreuende Angehdérige

Die Erkenntnisse liegen auf dem Tisch, das Problem ist erkannt, mogliche Losungswege
wurden aufgezeigt. Nun ist die Politik gefragt. Denn gute Betreuung sollte keine Frage
des Geldes sein.

Um auf dieses wichtige Thema aufmerksam zu machen, werden am 30. Oktober 2021,
dem Tag fur pflegende und betreuende Angehdrige verschiedene Aktionen durchge-
fuhrt. — Auch, um den Angehorigen in aller Offentlichkeit fir ihren enormen Einsatz zu
danken.

Gutes Alter fur alle — eine 6ffentliche Aufgabe?

Der Entlastungsdienst Schweiz und das Netzwerk Gutes Alter veranstalten zudem am
Freitag, 29. Oktober 2021 eine offentliche Tagung mit dem Titel «Gutes Alter fur alle -
eine offentliche Aufgabe?». Diese findet in Bern statt und richtet sich an die interes-
sierte Offentlichkeit, an Betroffene und Fachpersonen. Eine Einladung fir Medienschaf-
fende liegt dieser Mitteilung bei.

Details zum Tag, den Aktionen und zur Tagung unter www.angehoerige-pflegen.ch

Gerne vermitteln wir Ihnen fir einen Medienbericht Betroffene, die bereit sind, Gber
ihre Situation zu sprechen. Melden Sie sich bitte bei Elena Ibello, Tel. 079 400 37 55.

Auskunft:

Elena Ibello, Kommunikationsbeauftragte Entlastungsdienst Schweiz elena.ibello@ent-
lastungsdienst.ch, Telefon 079 400 3755

Kurt Seifert, Vorstandsmitglied Netzwerk Gutes Alter
kurt.seifert@gmx.ch, Telefon 076 518 51 44

2 «Kosten und Finanzierung fir eine gute Betreuung im Alter in der Schweiz», Studienergebnisse und ihre
fachliche und politische Einordnung, Paul Schiller Stiftung, Sept. 2021
https://www.gutaltern.ch/publikationen/studien/kosten-und-finanzierung-fur-eine-gute-betreuung-im-
alter-in-der-schweiz/
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Zum Beispiel: Familie Levy

Karin Levy mochte so lange wie mog-
lich zuhause leben. Sie ist 75 und an De-
menz erkrankt. Ihre Tochter Sonja (40)
und Jessica (42) sorgen dafur, dass ihre
Mutter in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben kann. Pflege braucht Karin Levy
zurzeit keine, aber Betreuung rund um
die Uhr. Darum wird die Familie von Be-
treuerinnen und Betreuern des Entlastungsdienstes Schweiz — Kanton Zurich unter-
stitzt. «Der Entlastungsdienst ist Gold wert flr uns. Einerseits ist meine Mutter aufge-
stellt und hat keine depressiven Verstimmungen mehr und andererseits kdnnen wir
Tochter unser eigenes Leben fuhren», sagt Jessica Levy. Die Kosten fur die Betreuung zu-
hause tragt die Familie allerding selbst. Die Tarifreduktionen beim Entlastungsdienst
Schweiz verschaffen etwas Zeit, doch irgendwann wird das Geld aufgebraucht sein. Ka-
rin Levy ist gezwungen, fur das Leben zuhause den Grossteil ihres Vermogens aufzu-
brauchen. Ihre Tochter mussen damit leben, dass sie ihre Mutter in ein Heim geben
mussen, sobald das Geld aufgebraucht ist. Das ist fur alle eine schwierige Vorstellung.
«Es fehlen regional verfligbare Angebote, die bezahlbar sind. Unsere Mutter braucht
keine Pflege, sondern Betreuung», sagen die Tochter.

Entlastungsdienst Schweiz

Der Entlastungsdienst Schweiz ist eine professionell gefihrte Non-Profit-Organisation, die gute
Betreuung zu sozialvertraglichen Tarifen gewahrleisten kann. Dies gelingt mithilfe von Spenden,
Mitgliederbeitragen, Zuwendungen von Stiftungen und punktuell Beitragen der offentlichen
Hand. Der Entlastungsdienst Schweiz ist der Dachverband kantonaler Vereine. Er verfugt tber ei-
nen Pool von mehr als 800 Betreuungspersonen, die jahrlich in 1700 Haushalten knapp 150'000
Stunden Entlastung leisten. www.entlastungsdienst.ch

Der Entlastungsdienst hat den Tag fur pflegende und betreuende Angehorige vor sechs Jahren
in der Deutschschweiz initiiert. Inzwischen beteiligen sich auch weitere Organisationen.
www.angehoerige-pflegen.ch / www.dankeangehoerige.ch

Netzwerk Gutes Alter

Das Netzwerk Gutes Alter ist ein politisch und konfessionell unabhangiger Zusammenschluss
von Personen und Organisationen, die mit Altersfragen zu tun haben und die sich dafur einset-
zen, dass alle Personen bis zum Lebensende eine gute Alltagsunterstitzung, Betreuung und
Pflege erhalten. Er arbeitet aktuell am Entwurf einer Volksinitiative «Gutes Alter fur alle».

www.gutes-alter.org

Medienmitteilung Tag fur pflegende und betreuende Angehdrige 2021 3/3


https://www.entlastungsdienst.ch/
http://www.angehoerige-pflegen.ch/
http://www.gutes-alter.org/

