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30. Oktober — Tag fur pflegende und betreuende Angehorige
Betreuende Angehdorige brauchen Pausen

Was Menschen, die Nahestehende zuhause betreuen, taglich leisten, ist beeindruckend. Und
es ist ein essenzieller Beitrag an der Gesellschaft, ohne den das Schweizer Gesundheitssys-
tem zum Kollaps kame. Betreuende und pflegende Angehdrige stehen darum am Samstag,
30. Oktober 2021 im Mittelpunkt.

Am Tag fur pflegende und betreuende Angehorige 2021 will der Entlastungsdienst
Schweiz all jenen, die im privaten Umfeld Betreuungsaufgaben tibernehmen, von Herzen
danken.

Danke sagen allein, reicht aber nicht. Betreuende Angehorige brauchen regelmassige Pau-
sen, um sich zu erholen. Doch nicht alle Betroffenen konnen sich das leisten. Denn nur ein
kleiner Teil der Sorgearbeit kann zum Beispiel an die Spitex delegiert werden und wird von
der Allgemeinheit Uber die Krankenkassen getragen. Wer dartber hinaus Entlastung
braucht, muss sie selber bezahlen.

Darum stellt der Entlastungsdienst Schweiz den Tag fur pflegende und betreuende Angeho-
rige unter das Motto «Gut betreut daheim: eine Frage des Geldes». Die Forderung:
Betreuung muss in der Schweiz so finanziert werden, dass sie fur alle zuganglich ist.

Zuhause braucht es Hilfe bei nicht-pflegerischen Aufgaben

Aus einer Bevolkerungsbefragung vom Oktober 2019 geht hervor, dass rund eine Million
Menschen in der Schweiz Angehorige betreuen'. Gemass der Schweizerischen Gesund-
heitsbefragung 2017 liegt der grosste Bedarf zuhause bei nicht-pflegerischen Aufgaben:
Hilfe im Haushalt, bei Einkaufen und schweren Hausarbeiten sowie bei administrativen Ta-
tigkeiten. Alles nicht-kassenpflichtige Leistungen, fir die die betreuenden Angehdrigen ins
eigene Portemonnaie greifen muissen.

Dabei sind Verschnaufpausen essenziell fur betreuende Angehdrige. Sie sind notig, damit

die Betroffenen ihre Aufgabe Uber langere Zeit erfullen kdnnen, ohne dabei die eigene Ge-
sundheit und Lebensqualitat zu gefahrden. Wissenschaftliche Studienzeigen, dass betreu-
ende Angeharige tberdurchschnittlich stark gefahrdet sind, selbst zu erkranken®.

Dank an pflegende und betreuende Angehorige

Die Anerkennung fur den vielfaltigen Einsatz von pflegenden und betreuenden Angehdrigen
ist wichtig. Der Dank an die Angehdrigen soll am 30. Oktober tUberall gehort werden. Dar-
uber hinaus ist es aber ndtig, die Rahmenbedingungen flr die betreuenden Angehdorigen zu
verbessern. Hier ist jetzt die Politik gefragt.

' «Schatzungsweise 592'000 Personen betreuen in der Schweiz ihnen nahestehende Menschen. (...) Das heisst, dass jede 13.
Person ab 16 Jahren in der Bevolkerung zum Zeitpunkt der Befragung betreuend war. Vermutlich sind es aber deutlich mehr:
Die Mehrheit der betreuenden Angehdrigen ab 16 Jahren (61 %) gibt namlich an, dass mindestens eine weitere Person aus dem
Familienkreis bei der Betreuung und Pflege mithilft.» In: Bediirfnisse und Bedarf von betreuenden Angehdrigen nach Unter-
stitzung und Entlastung —eine Bevolkerungsbefragung, Oktober 2019. Kurzfassung.

2 u.a. Schulz, R.und Beach, S. R.: Caregiving as a Risk Factor for Mortality. American Medical Association



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/programmteil_1_wissensgrundlagen1.html
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/192209

Entlastungsdienst Schweiz, Schwarztorstrasse 32, 3007 Bern www.entlastungsdienst.ch

Diese hat das Problem erkannt. Allerdings fehlen noch entscheidende Schritte, um konkre-
ten Losungen naherzukommen. Wahrend halbherzig nach konsensfahigen Losungen ge-
sucht wird, bleiben betreuende Angehorige Tag und Nacht engagiert und leisten die fir uns
alle existenzielle Sorgearbeit mit Herz und Hand.

Zum 30. Oktober 2021 sind verschiedene regionale Aktivitaten geplant.
Details, auch zum Thema «bezahlbare Betreuung»: www.angehoerige-pflegen.ch

Auskunft:
Elena Ibello, Kommunikationsbeauftragte Entlastungsdienst Schweiz
elena.ibello@entlastungsdienst.ch, Telefon 079 400 37 55

Entlastungsdienst Schweiz

Der Entlastungsdienst Schweiz ist eine professionell gefihrte Non-Profit-Organisation, die
gute Betreuung zu sozialvertraglichen Tarifen gewahrleisten kann. Dies gelingt mithilfe von
Spenden, Mitgliederbeitragen, Zuwendungen von Stiftungen und punktuell Beitragen der
offentlichen Hand. Der Entlastungsdienst Schweiz ist der Dachverband kantonaler Vereine.
Er verflgt Uber einen Pool von mehr als 800 Betreuungspersonen, die jahrlich in 1700
Haushalten knapp 150’000 Stunden Entlastung leisten. www.entlastungsdienst.ch

Der Entlastungsdienst hat den Tag fur pflegende und betreuende Angehorige vor sechs
Jahren in der Deutschschweiz initiiert. Inzwischen beteiligen sich auch weitere Organisatio-
nen. www.angehoerige-pflegen.ch

Zum Beispiel: Familie Levy

Karin Levy mochte so lange wie moglich zuhause le-
ben. Sie ist 75 und an Demenz erkrankt. Ihre Tochter
Sonja (40) und Jessica (42) sorgen daftr, dass ihre
Mutter in ihrer vertrauten Umgebung bleiben kann.
Pflege braucht Karin Levy zurzeit keine, aber Betreu-
ung rund um die Uhr. Darum wird die Familie von
Betreuerinnen und Betreuern des Entlastungsdiens-
tes Schweiz — Kanton Zurich unterstutzt. «Der Ent-
lastungsdienst ist Gold wert flr uns. Einerseits ist meine Mutter aufgestellt und hat keine
depressiven Verstimmungen mehr und andererseits konnen wir Tochter unser eigenes Le-
ben flhren», sagt Jessica Levy. Die Kosten fur die Betreuung zuhause tragt die Familie aller-
dings selbst. Die Tarifreduktionen beim Entlastungsdienst Schweiz verschaffen etwas Zeit,
doch irgendwann wird das Geld aufgebraucht sein. Karin Levy ist gezwungen, fur das Leben
zuhause den Grossteil ihres Vermogens aufzubrauchen. Ihre Tochter mussen damit leben,
dass sie ihre Mutter in ein Heim geben mussen, sobald das Geld aufgebraucht ist. Das ist fur
alle eine schwierige Vorstellung. «Es fehlen regional verfligbare Angebote, die bezahlbar
sind. Unsere Mutter braucht keine Pflege, sondern Betreuung», sagen die Tochter.

3 Die Ergebnisse des Forderprogramms «Entlastungsangebote fiir betreuende Angehdrige 2017-2020» wurden im Oktober
2020 in einem mehr als hundertseitigen Synthesebericht prasentiert. Darin steht, es bestehe «politischer Konsens, dass die
Rahmenbedingungen fiir Angehorige verbessert werden sollen». Als entscheidend wird die Frage der Finanzierbarkeit von Ent-
lastungsangeboten angesehen.
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